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温州大学体育学院2013级教育实习计划

教育实习是高等院校教育的重要组成部分，是一门具有培养学生综合实践能

力的课程，它对确保师范生的培养有特殊的功能，教育实习使学生受到教育及教

学工作、社会工作的实际锻炼，培养其独立从事教学工作能力，增强其从事人民

教育事业和社会工作的光荣感和责任感，为学生毕业后从事教育事业打下坚实基

础。依据体育教育本科专业的教学计划和《温州大学教育实习管理条例》，制定

体育学院2013级教育实习工作计划。

一、目的要求

1、通过教育实践，使学生受到深刻的专业思想教育，树立献身教育事业的

思想，增强对基础教育事业的适应能力。

2、使学生将所学的基础理论、基本知识和基本技能，综合运用于教育和教

学实践，能很好从事基础体育教学能力、课外指导能力、指导运动训练能力、竞

赛组织能力。

3、引导学生认真学习和研究教育科学，探索教育规律，受到独立从事教育

研究的初步训练。

4、全面检验我院培养质量，及时获得反馈信息，不断改进教育和教学工

作，提高教育质量，培养出更多出色的体育教育工作者。

二、组织领导

实习教育工作领导小组成员：张文健周冀张秀华杨伟青叶建强

负责人：张秀华

成员：楼丽琴矫镇红林辉陈翔赖邱佳李丽

实习前带操准备工作：李春华赵海波

三、实习点负责人

温州市绣山中学         （2013体本第1组18人）楼丽琴

温州市十四中学         （2013体本第2组 17人）陈翔

温州市第二实验中学     （2013体本第3组 10人）林辉

温州市南浦实验中学     （2013体本第4组 18人）矫镇红

四、实习指导师职责

1．实习前要提前深入实习单位了解和熟悉情况，会同实习单位有关人员根

据实际情况制定实习实施计划，做好一切准备了解学生情况，组织学生开会，明

确实习的内容、目的、任务和要求。

2．按实习大纲的要求具体组织实施计划的落实工作，检查学生完成实习的

情况，与实习单位配合及时解决实习中的问题。
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3．实习中，指导教师要加强对学生指导，严格要求，组织各种教学和参观

活动，积极引导学生深入实际实习，检查督促学生完成各项实习任务。

4．指导教师要以身作则，言传身教，既教书又育人，全面关心学生的思

想、学习、生活、健康和安全。

5．定期向实习单位领导汇报实习情况，争取实习单位的指导和帮助，加强

与实习单位的联系。

6．检查实习纪律执行情况，及时处理违纪问题。

7．指导学生写好实习报告，负责组织实习考核和成绩评定工作。

8．收齐并审核学生的实习材料,汇总实习成绩,实习工作结束后将实习指导

师工作笔记交给办公室。

五、工作安排

1、实习动员阶段。第五学期（2015年12月至2016年1月）：实习动员，分

实习小组，落实实习任务，实习分头备课。

2、实习准备阶段。第六学期第三周-第四周（3月14日——3月25日）：实

习生试讲、队列队形操练、编写教案。

3、领取实习材料。实习动员大会定于第六学期第三周上半周（3月16日下

午2：00）召开，地点：北1-101教室。

4、实习生进入实习点，与实习学校指导老师见面。第五周上半周（3月

28日---30日）。

5、教育实习。第五周下半周至第十三周前半周（3月31日-----5月25日）

6、实习总结、实习成果展览。第十三周后半周（5月26-5月29日）

7、第十四周（5月30日）回校上课。

六、实习材料上交工作安排

各实习点在第十六周之前把实习材料上交到体育学院办公室（李丽处），内

容包括：教育实习成绩考核表、教育实习生笔记、班主任工作笔记、实习生教育

实习调查报告、教案、课件、主题班会、听课记录（指导师与实习生）、实习学

校对实习生综合能力评价成绩汇总表、实习学校教育实习情况反馈表、教育实习

成绩汇总表、实习指导教师笔记、实习总结（指导师与实习生）。张秀华、李丽

等人全面审核实习材料，审核通过后，于十七周之前上交教务处教学科并留档一

份。

七、实习成绩评定

1、2013级体育教育专业：教学实习优秀率占50%，班主任实习优秀率占

60%。(教学实习成绩评定:上课占60%,试课占20%，评课占20%)。教育专业回去

实习的学生，教学实习成绩一般为良好。



体育学院召开2013级教育实习动员大会

体育学院2013级77名同学即将进入为期

2个月的教育实习活动，为了确保实习工作的

顺利开展，使同学们充分认识到实习的重要

性，2016年3月28日中午12:30，体育学院在

北校区1-101教室组织召开了2013级教育实习

动员大会，体育学院教学副院长张秀华、温州
绣山中学教育实习队带队老师楼丽琴、温州第
十四中学教育实习队带队老师陈翔、温州市第
二实验中学教育实习带队老师林辉、温州南浦
实验中学教育实习队带队老师矫镇红、教学秘

书李丽和全体大三学生参加了本次大会。
张秀华副院长动员讲话：张秀华副院长首先详细阐述了教育实习的具体安

排、作用、具体要求，强调了实习的重要性，对实习过程中的注意事项进行了具
体说明。重点指出在实习过程中要发挥体育专业的特长，协助实习学校开展各项
活动，要求全体学生在实习过程中努力掌握教学过程的特点、规律，在教育实践
中不断提高自身的教学素养和教学能力。希望全体实习生要以正确、积极的态度
看待实习，树立信心，完成从学生到教师的角色转变，以踏实的工作作风和严肃
认真的态度完成此次教育实习任务。会上张秀华副院长对实习生的生活、安全方
面也提出了具体的要求，如实习生在实习期间要注意自己的言行举止、穿着礼仪
以及上课的时间观念等。最后，张秀华副院长希望全体实习生做好实习前准备，
并预祝我院实习生实习期间取得优异成绩，祝本届实习工作取得圆满成功。

会后，温州市四所中学实习点带队老师分组进行了实习安排，各带队教师对
实习生在实习期间提出了具体要求：思想上要高度重视，态度上保持虚心、实践
中保证质量，尊重实习学校的老师与学生，并且对实习工作进行了具体安排。此
次大会的召开，为实习生指明了方向，进一步明确了实习的具体任务、要求、目
的以及意义，充分调动了学生的实习热情，对提高我院学生实习质量起到了积极
的促进作用，同时也拉开了我院本年度实习工作的帷幕。
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憧憬与期待

体育教育实习是成为一名优秀的体育教师之路上的第一阶梯，它

传授的是体育教师道路上的艰辛与美好，让我们认清自己所处的社会大环

境，给予最真实的感受和最切实的体会。教育实习是教学实践的过程，在实践

中发现问题--解决问题--学会方法，不断进步，不断成长。

   面对实习我们满怀信心，期待着自己从学生到老师两者之间角色的变化，

往日课堂里学习的理论知识现在要运用到实际教学当中，以全新的身份面对熟

悉的校园与课堂。通过教育实习可以进一步培养、锻炼我们理论联系实际

和分析问题、解决问题的能力，从而缩短从教适应期，为今后走上

体育教师工作岗位打下良好的基础。



导师与实习生
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第一组：温州市绣山中学

带队教师：楼丽琴

实习队长：李剑敏

副队长：陈仙武

队员：18人 （男：13人女：5人）

序号 学号 姓名 性别 专项 电话号码 班级

1 11104114116 林月华 男 篮球 13868523083 13体本1

2 13104114102 车斌 男 足球 15258786717 13体本1

3 13104114104 陈科耀 男 排球 13857440421 13体本1

4 13104114107 陈仙武 男 篮球 13676797376 13体本1

5 13104114108 陈新超 男 排球 13676796762 13体本1

6 13104114109 程伟康 男 排球 13676797335 13体本1

7 13104114110 戴程霞 女 篮球 13626771197 13体本1

8 13104114112 费潇蔚 男 田径 15258726539 13体本1

9 13104114113 顾迪 男 足球 13706657873 13体本1

10 13104114114 胡雷 男 田径 15888767086 13体本1

11 13104114115 胡震 男 篮球 18869918118 13体本1

12 13104114117 贾梦霞 女 田径 15990748455 13体本1

13 13104114119 蒋伟男 男 篮球 15888769586 13体本1

14 13104114121 李剑敏 女 篮球 15869682208 13体本1

15 13104114205 胡帆飘 女 篮球 15906873272 13体本2

16 13104114208 黄熙瑜 女 田径 13967797336 13体本2

17 13104114103 陈彩恒 男 足球 15906872702 13体本1

18 13104114135 杨绍雁 男 足球 15968792959 13体本1

分散实习
带队教师：楼丽琴
队    员：3人

学号 姓名 实习单位
13104114221 王祥峰 庆元中学
13104114225 吴文杰 莲都外国语学校
13104114229 徐小康 常山县紫港中学

学生电话 单位联系电话
15258727907 13906780848
15257827807 13567639171
15057725676 13867015840
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分散实习
带队教师：陈翔
队    员：4人

学号 姓名 实习单位 学生电话 单位联系电话

第二组：温州市十四中

带队教师：陈翔

实习队长：杜甬泰

副队长：吴东武

队员：17 人 （男：11人  女：6人）

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

学号

13104114105

13104114111

13104114122

13104114138

13104114201

13104114202

13104114207

13104114220

13104114223

13104114224

13104114226

13104114228

13104114230

13104114231

13104114232

13104114211

13104114214

姓名

陈杉杉

杜甬泰

李子羽

郑伟

包璐璐

陈斯佳

黄默

史超尔

沃江涛

吴东武

谢德锡

谢作培

许铖涛

杨俊

叶晓波

卢小梦

莫斯维

性别

女

男

男

女

女

女

男

男

男

男

男

男

男

男

男

女

女

专项

排球

足球

足球

排球

网球

篮球

田径

篮球

篮球

排球

田径

排球

篮球

排球

篮球

篮球

网球

电话号码

13626771197

15057537043

15868777223

13567781783

15167886929

15058752800

15257720737

18757467395

18758486067

13587894787

13373867947

13757893208

15057725157

15057723709

15888767535

13676713161

15990707751

班级

13体本1

13体本1

13体本1

13体本1

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13104114124

13104114126

13104114128

13104114129

骆彩虹
沈彦江
汤中原
王鸿波

浙江省义乌市稠州教育集团城南校区
湖州市德清一中

杭州市余杭区余杭镇太炎路67号

浙江省杭州市富阳区实验中学

13736785057

15967221610

13705885920

15888769282

13957970200

13819255280

0571-89055866

13958190878
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分散实习
带队教师：林辉
队    员：3人

学号 姓名 实习单位 学生电话 单位联系电话

序号 学号 姓名 性别 专项 电话号码 班级

第三组：温州市第二实验中学

带队教师：林辉

实习队长：邵亚维

副队长：郑翔

队员：10人 （男：8人女：2人）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

13104114132

13104114139

13104114140

13104114203

13104114204

13104114209

13104114219

13104114234

13104114235

13104114236

吴森鹏

郑翔

郑韵婷

陈威

褚震辉

林德平

邵亚维

尤博远

余文杰

余鑫

男

男

女

男

男

男

女

男

男

男

网球

足球

网球

篮球

网球

网球

篮球

网球

排球

足球

13868821008

18334467400

15167487779

15968793600

13750807724

13676796723

13676779727

15869695161

15058956866

15057756445

13体本1

13体本1

13体本1

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13104114130

13104114133

13104114213

王炯

徐东波

吕哲凡

桐乡一中

春晖中学

新昌城关中学

13857326926

15158227247

15258095687

13586310703

13505854406

13626884808
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分散实习
带队教师：矫镇红
队    员：4人

学号 姓名 实习单位 学生电话 单位联系电话

序号 学号 姓名 性别 专项 电话号码 班级

第四组：温州市南浦实验中学

带队教师：矫镇红

实习队长：张建

副队长：苏依清

队员： 18人 （男：14人女：4人）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

13104114101

13104114125

13104114127

13104114131

13104114134

13104114137

13104114206

13104114215

13104114216

13104114217

13104114227

13104114233

13104114238

13104114239

13104114240

13104114106

13104114212

13104114210

包旭东

邵天豪

苏依清

王潇

严颖吉

余依伦

黄楚倩

倪健

倪鹏然

潘柏松

谢凯

叶圆月

张建

赵梁

周鹏程

陈胜杰

吕皓

林武凯

男

男

女

男

男

女

女

男

男

男

男

女

男

男

男

男

男

男

篮球

田径

田径

篮球

足球

田径

网球

网球

篮球

田径

田径

田径

排球

网球

网球

蓝球

篮球

网球

15906873303

15888769575

15606873652

13676798919

15906496463

13567781755

13656873577

15557366156

15906872921

15258722617

15258726307

13676510191

15888767975

15058752821

15888769300

13646586482

13655773002

13605777634

13体本1

13体本1

13体本1

13体本1

13体本1

13体本1

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本2

13体本1

13体本2

13体本2

13104114116

13104114118

13104114120

13104114123

黄妙高

蒋俊毛杰

李家豪

梁尔南

湖州吴兴高级中学

丽水第二高级中学

东阳市吴宁一中

绍兴市新昌七星中学

18767218075

15957800818

18814907704

15258727326

13857257510

13867091078

13758964311

0575-86240828
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实习动员，分实习小组，落实实习任务，实习分头备课。实

习生试讲、队列队形操练、编写教案，领取实习材料，习生进入

实习点，与实习学校指导老师见面。

第二实验中学分队：带队老师林辉对实
习队员提出期望与要求。

南浦实验中学实习分队：带队老师矫镇红在
学生课后对课的内容和学生进行点评，指出
优点和不足，课后进行提高和加强！

第十四中学分队：本校老师带队教育见习
生来见习十四中实习生的公开课，课后对
我们的实习生给予肯定。

绣山中学实习分队：两个月的实习总结
大会，实习队员进行总结，对实习期间
的学习和提高做总结！
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实习初期，
我们从聆听指导

老师上课开始，
感受和领悟教学

的基本要求，慢

慢地探索如何上

体育课，在老师

的指导下开始上

了 第 一 堂 体 育

课，期待着一点

点进步，一点点

提高。

新
创
与
寻

追
第二实验：听课后指导师点评实习生上课

南浦中学：指导师和实习生共同探索如何上课

十四中：我们在不断的上课实践中积累经验

绣山中学：高校老师召开总结会议
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自信
在不断的课堂实践中，我们一点点进步，一点点提高，在语言表达、动作

示范、教姿教态方面中我们慢慢树立了自信，它将带领我们走向成功。

努力
有了坚定的自信心，我们开始用努力地耕耘。相信天道酬勤，在我们的一

分耕耘之下会有一分收获。布置场地、准备器材、备写教案、认真上课、

处理上课的突发状况，每一件事我们用“努力”的态度去对待。
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团结、凝聚、快乐、互助、成长、
我们一起进步。初为班主任
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成功的基石是信任与支持
实习的每一天都是充实的，我们向着目标共同努力，共同进步。

校领导点评实习生上课

帮助学校组织课外活动 聆听同伴的课，取长补短

最美聆听者实习学校召开总结会议
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序

号
上课时间

 

上课地点、班级

 

主讲

 

上课内容

 

听课老

师

 

听课

班级

 

学生带队

老师

1
周四(5 月 19 日)上午第

三节（10:15－10：55）

 
南浦实验中学（体育馆

二楼）

 

赵梁

 

肩肘倒立

 

障碍跑

 

2
周四(5 月 19 日)上午第

三节（10:15－10：55）

 

南浦实验中学（操场）

 

叶圆月

 

足球

 

3
周四(5 月 19 日)上午第

三节（11:05－11：45）

 
南浦实验中学（体育馆

二楼）

 

吕皓

 
篮球体前

变向运球

游戏

 

4
周四(5 月 19 日)上午第

三节（11:05－11：45）

 

南浦实验中学（操场）

 

林武凯

 

快速跑

  

合作接力

 

赵海波

  

李鹤州

 
2014

体本

 

赵海波

5
周四(5 月 19 日)下午第

二节（14:00－14:40）

 第二实验中学（体育馆

二楼）

 
郑韵婷

 
远撑前滚

翻

 

6
周四(5 月 19 日)下午第

四节（15:40－16：20）

 
第二实验中学（操场）

 

吴森鹏

 
双手胸前

传接球

 

7
周四(5 月 19 日)下午第

三节（14：50－15:30）

 第二实验中学（体育馆

二楼）

 
邵亚维

 行进间体

前换手运

球

 

8
周四(5 月 19 日)下午第

三节（14:50－15:30）

 
第二实验中学（操场）

 

郑翔

 
足球脚内

侧传球

 

郑颖颖

  

张松林

 2014

体本

 
张松林

9
周二(5 月 24 日)上午第

三节 10：10-10:55
 温州十四中学

 
杜甬泰

 立定跳远
 

素质练习
 

10
周二(5 月 24 日)上午第

三节 10：10-10:55
 温州十四中学

 
郑伟

 快速跑
  

游戏
 

11
周二(5 月 24 日)上午第

四节 11: 05-11:50
 温州十四中学

 
卢小梦

 前滚翻
  

接力游戏
 

12
周二(5 月 24 日)上午第

四节 11: 05-11:50
 温州十四中学

 
吴东武

 鱼跃前滚

翻
  

游戏
  

林小义
  

周义义
    

2015

体本
 周义义

13
周二（5 月 24 日）上午

第三节（10:05-10:40） 绣山中学（体育馆） 贾梦霞  立定跳远    

接力跑  

14
周二（5 月 24 日）上午

第四节（10:55-11:35）
 绣山中学（体育馆） 李剑敏  

行进间单

手肩上投

篮
     

 

杨志敏   

陈军  
2014

体本  陈军

体育学院2013级体育教育专业教育实习公开课安排表
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公开课掠影

1.这个动作原来是这样 2.练习时我们是伙伴

3.听课也有慢慢收获 4.老师正在讲技术要求、认真听

5.队伍整齐，动作标准 6.上课状态如天气一样热情似火
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8周的实习转眼即逝，有太多

的人要感谢。感谢他们教会了我

们作为一名老师的内涵，感谢他

们对我们无微不至的照顾和耐心

的指导。心里充满了不舍，更充

满了对实习学校的感激，对每一

位帮助过我们的老师、同学给予

最诚心的感谢。

感激与不舍

◇实习尾声◇

第二实验中学

第十四中学

南浦中学

绣山中学
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感谢你们的陪伴——在这里我们既是老师也是学生，作为学生
我们的转变离不开指导老师悉心的教导，作为老师我们的角色离不了

学生的积极配合，在最美好的时光让我遇到最美好的你。

成功路上的风景是最宝贵的记忆
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实习反馈
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2016
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绣山中学实习总结

一、实习工作概况

1.实习前期工作：实习前在指导老师楼丽琴老师的组织下实习生认真进行

教案和理论课的准备。进一步强化口令、队列队形等教学基本功的练习，在实

习开始前充分做好准备，以饱满精神状态迎接教育实习的到来。
    2.实习中期教学工作：3月28日进入实习点后，在张洪江老师的引导下我

们先熟悉了实习的工作环境，了解实习安排，下班级联系跟班的原班主任、找

指导老师以及自己班级学生情况的了解等各项工作。
第一周，是实习生的教育见习周，实习生都能自觉做好听课和听课记录，课后

与指导师沟通交流，仔细分析，认真听取指导老师的教学经验，取其精华，学

以致用。但是在本周，由于指导老师安排戴程霞和陈科耀这两位同学开始课堂

教学。作为整个实习队第一个吃螃蟹的人，他们没有畏惧，而是认真准备上课

内容，初为人师课堂上，存在许多问题，课后两位同学虚心听指导老师的评

价，并根据老师给的目标不断改进，通过一周的时间大家能较好地适应实习生

活。
第二周，所有的实习生都开始了课堂教学。首先做好充分的课前准备，根

据教学对象和教学进度安排好授课的教材内容，写好教案，自己认为合格后，
再把教案交给指导老师批阅，不足之处反复加以修改，直到指导老师审核通

过。每一节课指导老师都会随堂听课，记录上课情况，课后及时跟对接的实习

生反馈，做的好的地方予以肯定，不好的地方进行纠正，让实习生每一节后都
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有进步。根据自己的课后反思再进行上课时，指导老师都会进一步提出新要

求，实习生再累也会根据指导老师的要求及时准备好第二天上课的教案，有时

一份，有时两份，每一份都要倾注自己的心血。教学过程中实习生根据指导老

师要求坚持遵循教育教学原则，认真钻研教材教法，努力提高教学效果。因

此，实习生上课普遍受到学生的欢迎。上课中也会碰到这样那样的问题：如班

级学生不听话、调皮，自己在上课过程中对教案不熟悉、语言组织不好、教学

顺序混乱等等，温州市绣山中学的指导老师王勇老师曾这样对实习生说的：
“你要有东西教给学生，有内容给学生练习他们自然就听你的话，课堂就能掌

控住了。”这让实习生觉得很受益，大家都努力在教学内容做努力，去创新。
3.实习中期实践工作在实习期间，由于绣山中学举办浙江省第九届中学篮

球联赛（初中男子组），几位同学有幸能加入到整个赛事中，担任篮球赛记录

员。跟浙江省内的各位优秀的教师学习，提升自己的专业素质和综合素养。一

个星期，每天早晨六点多出门，晚上11点多回寝室，虽然中间出现过一些问

题，但是都及时得到解决。实习生们的坚持和认真的工作态度，受到了绣山中

学老师们的一致好评。
4.实习后期考核：在实习将要接近尾声时，每一位实习生都精心准备自己

的汇报课，不断修改教案，通过磨课发现问题并及时改进，每个人都在为检验

这两个月实习成果的汇报课努力着，每个实习生的汇报课都受到了各自指导老

师的肯定。汇报课后大家都开始准备模拟上课，寝室里、办公室、体育馆每一

处都有大家联系的身影，为了本次模拟上课，张洪江老师特意从其他校区请来

三位老师做评委。结束后每位老师都给本次模拟上课做出了评价和意见。广后

校区的陈老师就自己的经验跟我们说：“一次完整的模拟上课，我们在拿到教

材后，首先要了解教材，可以通过上网或阅读书本来找相应的素材，然后在纸

上进行构思，不断修改，语言要做的精炼。上课时，要面向评委，合理安排场

地。课前要将上课内容、重难点、课时交代清楚。搞清动作要领、练习方法、
练习手段按照程序一步步进行。”在确定李剑敏、贾梦霞面向学院上公开课，
其他同学并没有因为考核结束而放松下来，上课状态还是和考核前一样。课余

还会一起帮李剑敏、贾梦霞同学出谋划策，一起准备上课内容。磨课时没课的

同学都会在一旁，一起布置场地，听课并做好听课记录，课后一起修改不足之

处。就这样，在大家的共同努力下，两位同学都好的上完了公开课，并都得到

了一致的肯定。
结业典礼上很多实习生都讲了自己这两个月的实习感受，其中最让印象深

刻的是程伟康同学说的一句话：“在没实习之前，我觉得上体育一点都不难，
当自己上完第一节课后，就不想当体育老师了。”这让很多实习生都感同身

受。但是在各自指导老师一次次悉心地指导下，从青涩慢慢走向成熟，从手足

无措到自如控制，在整个体育教学实习过程中，始终坚持认真备课，做到上课
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前心中有底，课堂中重点突出，教学手段多样，特别是贾梦霞同学。在逐渐掌

握基本的课堂教学方法之后，积极思考，勇于创新。
5、班主任工作：实习之初通过原班主任，了解学生的特点爱好以及学习基

础，为营造良好的班风和学风，为班级管理工作展开打下基础。并制作出一份

适合班级的管理计划。
根据实习刚开始初一年级段长提出的要求——做出一份能够提高学生身体

素质的训练计划并在期中考试之后对每个班级进行实施。
在班级的日常工作管理中，实习生主要负责检查、监督早自习、室内操、

午休、眼保健操、健身课、班会课等的情况，维持课堂纪律，检查卫生值日，
在放学后的打扫卫生中，实习班主任要做好监督并管理的工作，做好学生的思

想工作，原班主任不在时由实习班主任进行坐班管理，积极指导学生参加学校

组织的课外活动，努力融入到学生中去，做学生的良师益友，绣山中学的实习

生们常常早出晚归，完成在绣山中学的每一项任务后才伴着暮色离开。

二、实习工作的主要收获和存在的问题
收获：

1、体育教师这一角色的认识。对当一名合格的体育老师深刻的体会，首先

体育教师应具备高尚的思想道德，其次要有丰富的专业知识，最后要有全面的

业务工作能力能够很好地把控课堂。
2、对体育课有了新的认识。体育课上并不是指挥学生跑几圈，运动一下就

可以了。而是要根据教学内容和教学进度，提前写好教案，课上要遵循循序渐

进，和精讲多练的教学原则，合理安排练习内容，不断提高教学质量。杨忠菊

老师曾经说过：“一节完整的体育包括准备部分、基本部分和结束部分，其中

准备部分又包括课堂常规、队列队形练习、热身跑、热身操、专项里的辅助练

习，基本部分包括主教材和辅教材一起各自的练习手法，最后结束部分有放

松、课堂小结和归还器材。只有以上都做了，才算一节完整的体育课。”
3、增强了语言组织能力和应变能力能力。实习生戴程霞同学等说：通过教

育实习提高了为人处事能力。在与实习学校老师、学生以及同队同学的相处的

过程中也提高了自身的交际与沟通能力，课上发生的一些事情，都大大提升我

的应变能力，所有这一切为今后的工作打下了良好的基础。
4、学会坚持和努力。两个月的时间说长不长，说短不短。每天早出晚归，

备课、写教案、上课，一整天下来每位同学都很疲惫。尽管这样，同学都很少

无故不来学校。每一位实习生都为自己的实习努力忙碌，这两个月在同学们身

上展现出了，以往没有的努力和坚持，这是本次实习带给我们意志上最大的收

获。 
存在的问题

 1、实习工作上缺乏主动。在上课期间有些同学会不准备教案就直接去上
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课，遇到事情不会主动去找指导老师解决，班主任工作上，与原班主任联

系少，不会主动去跟班主任沟通，处于一种被动的状态。 
2、对教材的教法实践经验不足。很多实习生存在对教材的地位认识、教学

进度的理解，教授内容不科学等问题。最常见的有教学手段单一，教学方法不
合理，专业术语错误。

3、专业技能展示不到位，理论知识欠缺。如各篮球专项同学，做足球动作

示范动作别扭，讲解不清，不能形象将完整的讲解示范展现给学生。加强各个

专项的技能，做一个一专多能的合格的体育教师。
   
三、实习工作评价

同学们在实习期间的认真、努力得到了绣山中学领导和指导老师的充分肯

定，在实习期间都能很的做到自我约束，与实习指导师、学生相处融洽。
通过实习，进一步提升了实习生的体育专业素养，提高了教学能力、训练

指导能力、组织管理能力和协调能力。加深了对体育与健康课程目标体系的理

解。经过两个月的实习，同学们从随心所欲的大学生向慎言慎行的体育教师，
每一位实习生都更加有担当了。

四、对实习工作的意见、建议

1、本次实习班主任工作接触少，加强实习生的班主任工作。
2、进一步落实实习生就餐，减少在外就餐的情况。
3、加强课堂教学基本功训练，如教态、队伍的组织和调动。
4、加强各项运动的动作技能，示范动作熟练优美，讲解清晰易懂。



43

篇章四：想之成果期

 绣山中学实习带队老师工作总结
—温州市绣山中学实习队指导老师楼丽琴

实习队实习生共21人（男生16，女生5人）。实习第一周，根据体育学院

教育实习计划安排，主要工作是两个：第一，组织实习生认真进行教案和理论

课的准备：第二，由实习队长具体组织练习口令、队列队形、试讲等课堂教学

基本功，要求全体实习生充分做好准备，以饱满精神，良好状态顺利进入教育

实习工作中去。
3月14日上午9：00在绣山中学第二会议室，由绣山中学校长、教务处长、

体育指导师、班主任代表等，和我们体育学院领导及全体实习生，一起进行了

实习生工作开始仪式。实习中学的校长给实习生作了热情洋溢的欢迎实习生的

到来并提出了具体希望，实习中学的其他相关领导在会议上也都作出了对实习

工作的具体相应要求。
下午，在实习生具体工作落实会议上，要求实习生严格遵守绣山中学的校

规校纪，并尽快熟悉绣山中学的工作环境，按照实习进度安排展开工作，如下

班级联系跟班的原班主任、找指导老师以及自己班级学生情况的了解等各项工

作。
第一周，是实习生的教育见习周，绣山中学的教研员张洪江老师认真负责

安排实习生的听课任务，在实习队中要求实习生认真听课及做好听课记录，课

后要与指导师沟通交流，仔细分析，为自己上好课做好充分准备。第一周绣山

中学张洪江老师安排两位实习生开始上课，作为整个实习队第一个吃螃蟹的

人，他们没有畏惧，认真准备上课内容，良好的表现，极大地鼓励了全体实习

生的信心。有了前期工作的细致组织安排，为实习生顺利接手学校体育工作打

下良好基础，在第一周实习总结会上，实习生们一致认为自己进入状态能较好

地适应实习学校的生活。
第二周，实习生们都开始了常规体育课堂教学。要求实习生们首当其冲的

任务是必须做好充分的课前准备工作的事宜，如写教案、让指导师在教案上批

阅、课前10分钟到场地的布置等，根据教学对象和教学进度安排好授课的教材

内容进行加工处理教材，如何做到教材适应学生，反复斟酌，再把教案交给指

导老师审阅，不足之处加以认真修改，直到指导老师审核通过方可持教案走进

课堂实施教学。每一节课中学体育指导老师要随堂听课，记录实习生的上课情

况，课后及时跟对接的实习生反馈，好的地方予以肯定，不好的地方进行纠

正，让实习生每一节后都有进步。每个实习生课后都要求有及时的自我反思，
再和指导师交流，等再次进行上课时，指导老师都要对自己的实习生进一步提
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出新要求。实习生会根据指导老师的要求及时准备好第二天上课的教案，有时

一份，有时两份，每一份都倾注了自己的心血。因此，实习生上课普遍受到学

生的欢迎。
在实习期间，绣山中学承办浙江省第九届中学篮球联赛初中男子组的竞赛

工作，实习生参与到了整个赛事中，担任篮球赛记录员。实习生们认真谦虚向

浙江省内的各位优秀的教师学习，为积极提升自己的专业素质和综合素养而努

力地坚持到比赛圆满结束，早晨六点多出门，晚上11点多回温大茶山校校园寝

室，中间遇到的困难，大家齐心协力地加以克服和解决。
在实习后阶段，每一位实习生都精心准备自己的汇报课，不断修改教案，

发现问题及时改进，每个人都在为检验这两个月实习成果的汇报课努力着，每

个实习生的汇报课都受到了各自指导老师的肯定。汇报课后大家都开始准备模

拟上课的考核，寝室里、办公室、体育馆每一处都有实习生在认真反复演练的

身影，为了本次模拟上课考核成绩公平公正，张洪江老师特意从其他校区请来

三位老师做评委。考核结束后三位老师给实习生们的模拟上课做了总结，这场

景让实习生们记忆深刻难忘。
教育实习班主任工作，实习之初通过原班主任，了解学生的特点爱好以及

学习基础，为营造良好的班风和学风，为班级管理工作展开打下基础。并制作

出一份适合班级的管理计划。
在班级的日常工作管理中，实习生主要负责检查、监督早自习、室内操、

午休、眼保健操、健身课、班会课等的情况，维持课堂纪律，检查卫生值日，
在放学后的打扫卫生中，实习班主任要做好监督并管理的工作，做好学生的思

想工作，实习生在进行坐班管理过程中，积极指导学生参加学校组织的课外活

动，使自己努力融入到学生中间去开展工作，做学生的良师益友。
绣山中学的实习生们常常早出晚归，两个月实习的每一天大家都是在认真

完成好实习中学的每一项任务后才伴着暮色匆匆离离开。在实习结束的总结大

会上，全体实习生都一一表达了自己这两个月的实习感受，如提高了思想认

识；促进了对体育课教学深层次教学的理解；对怎样做一名合格的体育老师有

了深刻的体会，如何根据教学内容和教学进度，提前写好教案；学会坚持和努

力等。
通过两个月的实习收获硕果累累，整个体育教学实习过程中，在各自指导

老师一次次悉心地指导下，实习生们始终坚持认真备课，做到上课前心中有

底，课堂中重点突出，教学手段如何多样化等，从手足无措到自然控制，从青

涩慢慢走向成熟。今后加强体育课堂教学基本功训练，如教态规范化的养成；
课堂教学组织工作的理解与运用能力的培养；加强各项运动技能能力问题等。
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第十四中学实习总结

人生总有许多的第一次，而初为人师，对于体育师范生的我们而言却是件

极具挑战、颇具诱惑的事。2016年3月28日，我们温州大学体育学院十四中实

习队，怀着兴奋的心情在张文建院长和陈翔老师的带领下来到十四中，开始了

为期八周的教育实习，实习期间的点点滴滴、酸甜苦辣，让我们体验到太阳底

下最光辉事业的崇高和艰辛，也让我们感受到集体生活、学习、工作、及为人

处事中集体荣誉感的重要性。
本次实习工作颇受学院领导重视，学院张文建亲自率队，并且在实习学校

领导和指导老师对我们悉心教导下，大家发生了从学生到老师角色的大转变，
且始终牢记“求学问是，敢为人先的”的温大精神。在实习期间认真开展教学

工作，课后积极申请运动队带队训练；帮助实习学校体育中考模拟裁判，帮助

班主任组织韵律操比赛，全体实习队员在工作中发挥团队精神，认真、踏实、
勤恳、相互协作，相互帮忙。两个月的实习，我们付出了很多，但也收获了很

多，我们受到了学生的爱戴，多次受到实习学校领导的诚心表扬，也得到了体

育组指导老师的肯定，下面我将代表实习队主要从以下几个方面对我们实习进

行总结：
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一、动员大会，进驻学校，统筹规划，全面做好前期工作

在实习之前一个礼拜我们学院在教学科老师的组织下进行了一次实习动员

大会。在3月28日下午我们正式进驻实习学校――温州十四中，我们这一队共

有17名实习生，其中6名女生和11名男生。我们在实习领导小组的安排下组织

了一次见面会，会上分管教学的欧阳校长介绍了学校的一些基本的情况，并向

我们提出了学校对我们实习生实习期间的工作要求和希望，会上还协调各部门

的工作，为我们的实习有条不紊的进行提供了保障；并就实习具体教学情况安

排了与指导老师见面，使我们对实习学校体育教学的基本情况有了初步的了

解，班主任老师也与我们初步进行了简单的交流提出了几点要求。会后我们实

习队也进行了一次简单的会议，落实了队规队纪，各项实习工作的安排和实习

期间该注意的事项，有了这一切的统筹安排，我们的实习才能进行的这么顺

利。
二、规律生活，名师指导，虚心学习，全面提高教学水平

主要体现在教学实习的工作、班主任工作和生活三个方面：
第一：在生活上，我们受到了实习学校领导的照顾，将我们安排与学校的

老师一起就餐，且饭菜可口，这为我们有抖擞的精神参加教学工作提供了有利

条件，每天早起的动力就是免费的可口的早餐。在授课期间，带队老师严格要

求我们，使我们牢记“为人师表”的谨言，课前准备时间队友们互帮互助，在

课余休息时，我们还会经常进行巅峰对决——篮球单挑赛。在会议室休息期间

也总是充满我们愉快打闹的欢乐声，整个实习队在实习期间时时刻刻充满了和

睦与欢乐，收货了深厚的友谊。体育组组长黄舍丰良老师也十分体谅我们实习

的艰辛，在大热天给我们准备了棒冰，带队老师翔姐也经常下点鼓励支持我们

的实习工作。非常感谢带队老师和指导老师对我们的关怀。
第二：在教学工作中，每个队员都有自己的指导老师，期间在带队老师的

指导下，细心琢磨教材、详细写教案、做课件，每次上课前的教案都是改了又

改，直到自己认为能教好的符合班级情况为止，这样才交给指导老师审批，在

指导老师的批改和建议下再做修改，并且在上课前进行试讲。在上课时指导老

师和带队老师及当天没课的队友都坚持听课，指导老师在课后都会提出宝贵的

意见，让我们学习很深刻，下课后队员及时修改教案，再次体会上课的情况，
在下节课中及时改正，这对我们教学水平有着显著的提升。每个周五中午，我

们实习队都会进行一次一个星期的总结交流大会，对每个课题内容教材和教学

方式进行探讨和研究，修改教学中的不妥之处。这为我们的教学提供了宝贵的

学习经验。感谢体育组全体老师对我们认真负责的指导与帮助！
在课外体育工作中：我们还充当了体育模拟中考裁判的角色，工作中每个

人秉着“公平认真、虚心谨慎、公正准确、团结协作”的精神为初三学生提供

良好的考场环境。在初二段篮球比赛时，队员们更是担任着教练和裁判的双重
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角色，充分协调好每个班级的裁判，和教练的职责。在教职工趣味运动会时，
我们也参与了裁判的工作，并和全体教职工一起进行自助餐晚会。我们真的很

有口福，十四中的伙食杠杠的。
在班主任工作上，我们每个人都受到班主任指导老师的细心指导。进驻学

校第二天，我们就与学生做了自我介绍初步了解了学生，还一起参加了春游活

动，在活动中我们和学生增加了友谊，为后面班主任工作的开展奠定了良好的

基础。我们每天都会按时到校参与班主任管理工作。早上七点25分下班级与学

生交流，管理班级早自习秩序，八点晨会和晨跑每个队员也会积极参与管理，
对学生的跑操进行指导，纠正学生的韵律操动作。中午十二点半也会坐班管理

学生。每天早上和中午的时间是我们实习教师与学生接触最多的时间，也更好

的交流促进了师生情谊。我们的实习恰逢学校艺术节的开展。大合唱比赛和心

理韵律操比赛，都给我们增加了班主任工作的挑战。我们在指导老师的带领下

参与大合唱的排练和组织管理，参与心理韵律操的编排和练习。当然最重要的

主题班会，也是在各位班主任指导老师的悉心指导下开展的。各位班主任指导

老师认真负责的指导为我们日后的班主任工作打下了良好的基础。在实习尾

声，各位班主任还组织班级为我们实习教师开展欢送会，并且有心的为我们每

人准备了一份贴心的小礼物。在这里再次感谢各位教学指导老师和班主任指导

老师。谢谢！
三、互相关心，相互学习，团结协作，做好实习队的工作

在实习期间，带队老师不管从生活上还是在工作学习上都对我们关怀备

至，队里的队友们也都尽力尽责，与队友团结合作完成该完成的任务；与队友

相互帮忙，相互听课，互相借鉴经验，虚心听取别人的意见和批评。在实习期

间末尾，指导老师们挑选出了四名实习队员进行全校性公开课。全体队员相互

帮忙，出谋划策、布置场地，为公开课顺利进行打下坚实基础，更为将来走上

在工作岗位积累了宝贵经验。整队人员的精心准备为公开课出色“表演”铺下

了罗马大道。体育学院林小义老师和周义义老师以及带队老师翔姐和教学指导

老师都亲自莅临现场听课，从精神上给予我们这些准体育老师极大的鼓舞，课

终教学老师和指导老师也给上公开课的队员做了指导，对我们的努力做出了肯

定。虽然在我们的努力下丰收硕果累累，但是我们还是存在许多方面的不足，
在以后的日子里还应再接再厉。

实习即将结束，我们还会一如既往的以这种教学和工作学习态度，相信队

友们在以后的工作单位中能很快的融入，在教学中对学生的关爱也将永不消

减，不断努力、不断学习、不断创新、争取做一名优秀的人们教师。最后再次

感谢贵校为我们提供的这样一个良好的实习平台，谢谢！

                                   十四中实习队 

2016年5月21日
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第十四中学实习带队老师工作总结
                    —温州市第十四中学实习队指导老师陈翔

我们无论是在教学、班主任和训练等方面都可以说比较圆满地完成了实习
任务，而且得到了实习单位的认可与肯定，但也存在着一些问题，需要我们认
真反思，为今后的工作提供一些借鉴，现将实习情况总结如下：

一、实习前奏
1.联系阶段。联系实践基地，与实践基地建立良好的沟通。
2.实习动员阶段。于2016年3月体育学院组织学生召开实习动员大会，教育

实习是学生走向教育实践的重要一步，是学生作为准教师职业成长的开始，是
学生把所学知识应用于实践，并在实践中深刻领悟理论、形成初步的教育实践
能力和社会调查能力，培养专业意识的重要环节，也是我院教学工作计划的重
要组成部分。2016年3月27日，我们温州大学体育学院十四中实习队，怀着兴奋
的心情在张秀华副院长带领下来到十四中，开始了为期九周的教育实习，实习
期间的点点滴滴、酸甜苦辣，让我们这个团队的师生体验到太阳会上张秀华副
院长对实习工作提出了具体的要求和殷切的希望。

3.实习准备阶段。2016年3月1日到3月21日为准备阶段。实习学生按照要
求，在实习组长的带领下组织广播体操、口令、队列队形练习，编写教案和温
习相关教育教学理论知识，为实习工作的顺利开展进行积极准备。并于3月22日
召开小组会议，强调下去实习的注意事项和最后的准备工作。

二、实习进行曲
1.动员大会，进驻学校，统筹规划，全面做好前期工作
在实习之前一个礼拜我们学院在教学科老师的组织下进行了一次实习动员

大会。在3月27日下午我们正式进驻实习学校――温州十四中，我们这一队共有
17名实习生，其中3名女生和14名男生。我们在实习领导小组的安排下组织了一
次见面会，会上分管教学的欧阳校长介绍了学校的一些基本的情况，并向提出
了学校对我们实习生实习期间的工作要求和希望，会上还协调各部门的工作，
为我们的实习有条不紊的进行提供了保障；并就实习具体教学情况安排了与指
导老师见面，使我们对实习学校体育教学的基本情况有了初步的了解，班主任
老师也与我们初步进行了简单的交流提出了几点要求。会后我们实习队也进行
了一次简单的会议，落实了队规队纪，各项实习工作的安排和实习期间该注意
的事项，有了这一切的统筹安排，使实习能进行顺利进行。

2.规律生活，名师指导，虚心学习，全面提高教学水平
主要体现在教学实习的工作、班主任工作和生活三个方面：
第一：在生活上，我们受到了实习学校领导的照顾，安排与学校，带队老

师严格要求，牢记“为人师表”的谨言，课前准备时间队友们互帮互助，在课
余休息时，体育组组长黄慧慧老师也十分体谅我们实习的艰辛，在大热天给实
习生准备了棒冰，并经常鼓励支持实习生的实习工作。

第二：在教学工作中，在带队老师的指导下，每位实习生细心琢磨教材、
详细写教案、做课件，每次上课前的教案都是改了又改，直到认为能教好的符
合班级情况为止，才交给指导老师审批，在指导老师的批改和建议下再做修
改，并且在上课前进行试讲。在上课时指导老师和带队老师及当天没课的队友
都坚持听课，指导老师在课后都会提出宝贵的意见，让他们学习很更深刻，下
课后队员及时修改教案，再次体会上课的情况，在下节课中及时改正，这使得
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实习生的教学水平有着显著的提升。每个周五中午，我们实习队都会进行一次
一个星期的总结交流大会，对每个课题内容教材和教学方式进行探讨和研究，
修改教学中的不妥之处。十四中体育组在教学中还为我们实习队提供了几次次
教学研讨大会，在4月5日至7日，我们实习队在整个体育组的安排下参加了温州
市直属学校的教学研讨活动。不仅观摩到了各学校名师的上课风采，有幸听取
浙江省特级教师钱勇精彩点评，这为实习生的教学能力提供了宝贵的学习经
验。

3在课外体育工作中和在班主任工作上：
第一：充当了体育模拟中考裁判的角色，工作中每个人秉着“公平认真、

虚心谨慎、公正准确、团结协作”的精神为初三学生提供良好的考场环境。在
初二段篮球比赛时，队员们更是担任着教练和裁判的双重角色，充分协调好每
个班级的裁判，和教练的职责。在教职工趣味运动会时，我们也参与了裁判的
工作。

第二：在班主任工作上，每个人学生都受到班主任指导老师的细心指导。
进驻学校第二天，就与学生做了自我介绍初步了解了学生，还一起参加了春游
活动，在活动中我们和学生增加了友谊，为后面班主任工作的开展奠定了良好
的基础。队员每天都会按时到校参与班主任管理工作。早上7点25分下班级与学
生交流，管理班级早自习秩序，八点晨会和晨跑每个队员也会积极参与管理，
对学生的跑操进行指导，纠正学生的韵律操动作。中午十二点半也会坐班管理
学生。每天早上和中午的时间是我们实习教师与学生接触最多的时间，也更好
的交流促进了师生情谊。实习期间恰逢学校艺术节的开展。大合唱比赛和心理
韵律操比赛，在指导老师的带领下参与大合唱的排练和组织管理，参与心理韵
律操的编排和练习。在初二段的篮球班对班比赛中，每个人十分尽责的担任教
练员的工作，为本班的学生进行战术指导和训练工作。最重要的主题班会，也
是在各位班主任指导老师的悉心指导下开展的。

三、互相关心，相互学习，团结协作，做好实习队的工作
在实习期间，队里的队友们也都尽力尽责，与队友团结合作完成该完成的

任务；与队友相互帮忙，相互听课，互相借鉴经验，虚心听取别人的意见和批
评。在实习期间末尾，指导老师们挑选出了四名实习队员进行全校性公开课。
全体队员相互帮忙，出谋划策、布置场地，为公开课顺利进行打下坚实基础，
更为将来走上在工作岗位积累了宝贵经验。

四、实习中存在的问题与不足
本次实习进程基本.顺利，取得了一定成绩，但仍有一些不足值得我们重

视，这主要表现在以下几个方面：
1、在讲课过程中，在对教材的挖掘程度上仍需努力，这反映出我们的理论

水平还有待提高。
2、在驾驭和把握课堂教学的环节中，尚需积累更多经验，不断提升自身素

质。
3突出自身的特点，体现个人魅力 
总的来说,通过这次实习，检查和巩固了同学们的教学理论，专业基础知识

和基本技能，培养了独立从事教育和教学工作的能力。我认为本次实习达到了
既定目的，锻炼了和收获了许多，取得了一定的成绩，但仍要针对实习中反映
出的问题，在今后的学习生活中不断充实自己，提升理论水平，并进一步用新
课改的教育理念武装自己，不断改进教学方法、提高教学水平，争取把这次实
习所取得的经验都用在我们以后的学习和工作中，把我们的学习和工作做得更
好。
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温州第二实验中学实习队总结

2016年3月28日本实习队10位成员在温州大学体育学院领导，及林辉老师的
带领下到达实习基地——温州市第二实验中学。温州市第二实验中学多位校领
导央，体育组全体教师及班主任老师在学校二楼会议室对我实习队举行了简单
而又隆重欢迎仪式。会议上温州市第二实验的领导及体育组组长张帆老师先后
对我们表示欢迎并对接下来近两个月的教育实习工作做了周密部署和相关要
求。最后，带队老师林辉总结并对全体实习生做进一步要求，重申实习队纪
律，并由实习队长邵亚维代表实习生发言。会后，全体实习老师与指导老师相
互认识，探讨接下来的实习工作的初步开展，并且和班主任交换联系方式。根
据体育教育专业人才培养方案的专业定位和人才培养目标，以体育教育专业教
育实习任务为依据，结合温州市第二实验中学体育工作的实际情况，温州大学
体育学院赴温州市第二实验中学实习队确定了以《体育与健康》课程教学实
习、班主任工作实习、课外体育工作实习和实习总结为主要内容的教育实习内
容。

对于实习阶段短短一个多月,四十个日日夜夜的快乐时光,初为人师,我们倍
感骄傲与自豪.既深入教学,又辛勤育人,我们全体实习生一路走来,颇多留恋,诸
多感慨.在已圆满完成实习工作的此时此刻,我们要感谢我们的实习学校——温
州市第二实验中学的领导,指导教师以及原班主任的帮助与照顾,在实习期间,给
与我们工作的指导，使得我们的实习工作顺利,圆满地完成, 这里的教师休息室
氛围非常好，让我们感觉到这儿像一群志同道合的朋友在一起共事，而不是简
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单的为了自己的工作而工作。这让我们很好的可以一起的玩耍，可以像朋友一
样畅谈，拥有一份和谐的气氛。让我们与导师之间没有一种紧迫感，我们是朋
友也是师生。他们引领着我们一步步从稚气的大学生走向青年教师，虽然只是
短短的两个月，但是我们完成了质的改变，我们不在仅仅局限于理论方面，而
是走向了实践道路，走出校门，我们可以骄傲的对朋友们说，现在我就是一位
人民教师。正是因为他们的悉心栽培，才让我们有了说这话的底气！同样的，
有好就有坏，通过实习，我们更多的看到了自己身上的不足，在实习中我们每
个人都发现了自身的问题，更发现了别人存在的问题，将自己的不足之处改
进。通过实习，我们实习队全体实习生对教师职业有了更为感性和理性的认
识，提高了教学能力，熟练掌握了一些教学基本技能，并且向实习学校展示了
我院体育系学子良好的精神风貌，受到了实习学校领导、老师的一致肯定。下
面就此次实习工作，分别从以下几个方面进行总结。

（一）、见习部分
第二实验中学实习队到达实习学校后，及时请指导教师介绍有关情况，了

解实习学校的体育教学工作及相关的教学设施，并对我们上课提出要求。进入
实习学校后，我们发现自己课堂中所学知识和实际上课有所出入。体育课教案
该怎么写,体育课到底该怎么上我们心中还没有一个清晰地概念。带着许多的疑
问，我们集体观摩了各指导老师上课,这期间我们还通过个人自学和集体讨论的
形式进一步深入研究新课程教学。在学校体育组的指导下，我们及时研究讨论
体育教材，跟原班听课学习，向指导教师“取经”，了解教学进度和班级学生
情况，修改整理自己的教案并进一步熟悉教案，并在试教前将教案交实习学校
指导教师批阅，并且根据老师的要求及时修改，在老师认可后再与同学们交流
经验。同时，根据学校要求和实习教师的具体情况，我们都分配了班主任工
作，深入班级工作，了解学生学习兴趣，保证正常的教学工作。

（二）教学部分
简短见习结束后，我们正式进行教学工作，实习课程大多数围绕跑、跳、

球类（排球、篮球、足球）和健美操展开教学。.中学体育课强调一些比较简单
的基本技术、技能的掌握，我们实习面对的主要是初中生，他们活泼好动，教
学要从他们的实际出发，结合这个年龄的生理心理特点，寻求一条让他们感到
容易理解和接受的教学方法，对于初为人师的我们，是有一定难度的。由于刚
从大学课堂学生角色进入中学课堂教师角色，会有意无意的把大学老师的教学
方法、模式带入中学课堂。并没有考虑到教学对象及环境的不同致使中学的教
学方法与大学有很大的不同，所以一开始并不适应，总是有意无意地习惯于大
学老师的教学模式，学生练习的少，老师讲的很多，一节40分钟的课堂要讲一
半多的时间，学生还没练习几次就下课了，所以学生的学习效果并不高，很多
动作教完了，学生还是没有掌握。当然，我们也建立了自身的听课评课制度，
相互之间听课评课，在每天实习结束后自己开个小会，相互间的讨论，学习好
的教学方法和组织，改进教学过程中的不足，及时进行教学总结，为此各指导
老师给我们制定了非常详细和全面的实习计划,凡是中学体育教师能遇到的工作
几乎都涉及到了,涉及面非常广,包括体育课堂教学,运动队的训练,见习班主
任,课外体育活动的组织,裁判实习等等,而且这期间体育部的工作基本上是让我
们全体实习生和指导教师共同努力协作完成，指导老师让我们放手大胆去探索
去研究,给我们充分自由发挥的空间.这期间我们全体实习生本着对学生高度负
责的认真态度,坚持"健康第一,快乐体育"的教学理念,认认真真备好每一堂
课,尽最大努力上好每一堂课.在运动队训练方面,由指导教师的指导,我们积极
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的想着训练方法以及严谨的科学性训练,努力使自己的训练更系统,更全面。运
动会结束以后的两周,在这段时间我们就进入到全面提高阶段.我们开始准备我
们的"汇报课",这期间指导教师的指导更加细致,更加认真了,指导贯穿到整节课
的各个环节,包括编写教案,课堂教学,课后总结.另外指导教师还组织我们观看
了温州市第二实验中学体育教师达标课评选活动,使我们受益匪浅..在不断的实
践中，我们逐渐适应了中学的教学方法、模式，教学效果也明显提高。实习将
近尾声时，，学校安排我们进行全校的公开课教学，在体育组以及指导老师的
安排下，我们实习队邵亚维，郑翔，吴森鹏，郑韵婷四位同学进行公开课教
学，获得了大家的肯定，同时也提高了我们的教学技能以及公开课的临场经
验。　

(三)、班主任工作
在教学的同时，我们深入学校班级工作，协助班主任管理好所在班的日常

工作。在学生工作上，我们获得了班主任的大力支持，参与了许多班级事务。
如组织学生自修、午休、运动会训练、主持班会活动等。我们每天中午都会去
班级中坐班，管理班级秩序。并且会帮助值日生打扫，为班级先出一份力。在
体育文化节期间，帮助班级训练体育文化节项目，与班级学生打成了一片，有
了很好的班主任经验。

(四)、课外体育工作
在实习期间，我们协助学校做好各种体育比赛和课外活动等工作。
（1)在体育文化节，，与学校一起组织环校跑、篮球赛排球赛、乒乓球赛

等一系列的比赛。在实习学校既定的时间里，我们负责组织学校的环校跑、篮
球赛、乒乓球赛、排球赛等裁判。比赛前各班充分利用课余时间训练，活跃了
校园文化氛围，增强了学生班级荣誉感，同时也体现实习老师深厚的专业功
底。

（2）学校初三中考体育中考模拟，我们担任了裁判员，并且组织了各自的
场地，让学校的学生对自己体育中考有了一定的经验。

在这两个月中，我们有许多收获，总的为以下几点：
1、我们的实习指导老师认真负责和积极指导实习工作。一方面认真做好实

习前的各项准备工作，帮助学生解决各种困难。另一方面严格要求学生，端正
态度，教育学生认真对待实习工作，结合实习学校学生的特点，提出更高的教
学要求，培养他们的责任感和使命感。

2、各实习学生的教学能力得到极大地提高，能较好地把握教材内容、控制
课堂气氛，教态自然大方，课堂气氛活跃。

3、熟悉班级工作，能根据不同的学生采取不同的教育方法，具有改革和创
新意识。　　

4、绝大多数实习学生对教育实习比较重视，目的明确，态度端正。能虚心
请教、能按指导教师的意见修改教案，精心试讲，认真记听课笔记，大胆评
议。工作任劳任怨、踏实肯干，具有较强的自觉性和组织纪律性，这一切赢得
了实习单位领导的一致好评，在社会上为我们体育系树立了良好的形象.

当然我们也存在一些问题及建议如教态不好，部分实习生在教学中会出现
甩哨子，抖腿等不良习惯，有的学生对教材把控不好，教案内容单调，教学内
容过于困难或者简单等。鉴于存在以上的问题，我们认为努力学习经验，认真
总结教育实习工作，吸取教训，推广经验，弥补不足，为今后的工作提供一些
有益的经验和做法，以利培养合格的中学师资。

以上就是我们第二实验中学队员在教育实习之的总结。我们相信在实习
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中，我们大家都付出了很多，同时也得到学到的更多。十年树木，百年树人。
实习期间，我们以做一名高素质的优秀体育教师为目标，全面严格要求自己，
不断追求进步，不断完善自己，不断超越自己。实习时期，使我们真正体会到
做为一位老师的乐趣，同时，也使我们的教学理论变成了现实，使虚拟教学变
为真正的面对面的教学。回想两个月实习生活，每一秒都充满了汗水和感动。
当我们漫步在实习校园里，那出自学生一声声的真诚问候，掩盖这段日子遇到
的所有困难，最后剩下的只有数不清的欣喜。

虽然我们的实习已近尾声，但我们还会一如既往的以这种教学和工作学习
态度，相信队友们在以后的工作单位中能很快的融入，在教学中对学生的关爱
也将永不消减，不断努力、不断学习、不断创新、争取做一名优秀的人们教
师。
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第二实验中学实习带队老师工作总结
—温州市第二实验中学实习队指导老师林辉

教育实习是体育师范类学生走向教师岗位前的重要环节，同时也是体育类
的学生把自己在大学里所学习到的体育专业知识理论和运动技术技能应用于体
育教学实践的一个过程，教育实习也是体育学院教学工作的重要组成部分。
2016年3月28日我们温州大学体育学院2013级实习生在我们杨伟青副院长的带领
之下进驻了与我们体育学院合作最久的实习点--温州市第二实验中学进行教育
实习，顺利完成了为期8周的教育实习，在教育实习工作中同学们认认真真、勤
勤恳恳、任劳任怨、相互协作圆满顺利地完成了教育实习任务，学生无论从体
育教学工作、班主任工作、运动训练工作以及运动竞赛组织等方面都取得了较
大的收获，而且得到了温州第二实验中学领导以及体育组教师的一致好评，在
取得一些成绩的同时我们也需要认真反思在实习过程中所出现的问题，现将学
生实习情况作以下总结：

一、实习前期准备工作以及实习队情况介绍
（一）、实习动员的大会，于2016年3月22日在体育学院的组织下召开

2013级学生实习动员大会，张秀华副院长对实习生作了动员并对实习期间的工
作提了她的要求和希望，然后我们小组具体展开布置教学实习工作过程实习生
所需要准备的材料以及对实践基地的介绍和宣传。

（二）、联系温州第二实验中学实习基地以及了解该学校各个方面情况以
及学校体育课的计划和教学内容，与校方领导与体育组老师建立良好的沟通。

（三）、我们所带领的第二小组13级实习队共13名实习生，实习队长为邵
亚维，副队长为郑翔，其中10名实习生在温州第二实验中学进行实习，其余3名
实习生分散到各自地方学校实习。

二、   进驻实习点，实习生全面展开教学、班主任、运动训练等各项工作
（一）、实习生在开展教学过程前期的见习是真正开展教育实习工作的基

础，在见习过程中实习生可以了解如何上好一堂中学体育课，如何对中学生进
行教学管理，如何安排课堂的负荷以及示范讲解等问题，实习生在实习初期的
见习应该来说非常认真，在实习的第二周大部分实习生就开始进行体育教学工
作，实习生在起初的教学过程中在对课的安排和组织，对学生在课堂的纪律管
理以及示范讲解都不是太合理与规范，但是第二实验中学体育组的每位指导教
师都非常细致认真的对我们实习生的教案、课的组织和安排以及教学过程中的
问题进行细致的指导，更是针对每一节课中出现的问题提出宝贵的建议和意
见，让我们实习生在每天的教学过程中都有一定的进步，特别是在最后的实习
汇报课上实习生所表现出来的教学能力以及对一堂课的把控能力更是让我们感
觉到指导老师功不可没的付出。

（二）、班主任工作也是教育实习的重要内容之一。我们每两位实习都安
排了一个班级，他们会协助班主任的各项教学工作，虽然班主任工作期间事情
繁多、琐碎，但是对于我们实习生是个非常好的检验个人能力和锻炼自身处理
事情的实践过程，包括帮助他们选拔学校体育节的运动员，协助班主任开展主
题班会以及批改各个学科作业等事宜，对我们实习生来讲班主任工作也是教育
实习重要的过程与环节。

（三）、帮助指导学校运动训练工作也是作为我们体育实习生此次实习的



篇章四：想之成果期

55

一部分，实习生在完成常规体育教学、班主任工作后他们还要抽出指导学校各
个体育项目的训练工作，由于我们这次实习队个别同学为篮球专修的学生，所
以也为实习学校的篮球队训练提供了很大的帮助，同时也举行了校内班级之间
的比赛，我们实习生又能做教练又能做裁判，很大的发挥了我们实习生的特
长，同时个别田径专修的同学为实习学校的田径队也进行大量强化与辅导训
练，也得到了校方和指导老师的一致好评。

（四）、实习生有幸在实习期间也参与温州第二实验中学体育节的竞赛及
裁判工作，指导学生进行训练，我们实习生为实习中学体育节前期准备做了大
量的工作，特别是体育节的报名工作、秩序册的编排、赛前场地的布置，在这
么工作量的同时也学习到了体育比赛的很多经验和知识，也为学校顺利举行校
体育节奠下坚实的基础，在校体育节期间我们实习生还担任了各个项目的裁判
员，同时也是指导各个班级进行适当的训练。

三、实习收尾工作以及存在的不足
 经过一个多月的实习，第二实验中学指导老师对我们每位实习生都进行了

考评，最终选取优秀的四位实习生进行最后的实习汇报课，14级的同学有幸参
加了我们实习生的实习汇报公开课的学习，我们的四位实习生在汇报课上都顺
利圆满的完成了他们的教学任务，同时也得到了体育学院老师和第二实验中学
指导老师的认可。通过此次实习，取得了一定的成绩和效果，同时我们也发现
了实习过程中的问题与存在的不足，这主要表现在以下几点：

(一)、在教学过程中我们实习生在讲解示范动作环节上不够规范与到位，
部分学生的教学基本功较差，如部分学生的普通话不过关，有的学生对教材体
系、教材重点和难点把握不准，不能从整体上理解知识结构及教法特点，不能
按教育规律、教材特点、学生特点科学地组织教育教学活动。还有的同学教案
不过关，教案设计简单。总体反应出实习生自身的语言表达能力与运动技术水
平以及理论水平有待提高。

（二）、指导老师在安排给实习生上课的内容方面有较大的不同，由于九
年级要中考的原因，一部分实习生上课的内容以素质课为主比较单一枯燥，没
有充分发挥出实习生的全部潜能，实习生得不到全面的教学锻炼。

（三）、加大实习生的课时数，由于指导教师班级教学的需求，部分实习
生的实习教学时间显得不足，最终得不到实习的真正效果。

总的来说我们第二小组实习队通过这次在温州第二实验中学的实习，对我
们实习生还是得到了较好的锻炼，在此期间提升了他们的教学水平、理论水平
和不断改进教学方法的能力、以及在教学中对学生的关爱等等，对他们今后走
上体育教学工作岗位起到了重要的作用。
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我们南浦实验中学的全体实习生对学院以及实习学校对我们的培养表示深
深的谢意，这次实习不仅让我们走出了教室，还让我们体会了当老师的一种满
足感和一份为人师表的责任感，让我们认识到自身的不足，为以后走向工作岗
位积累宝贵的经验。下面就这次实习，我们做一个全面的总结。

（一）体验如何做好班主任工作
我们在欢迎会上与指导班主任见了面，第二天走到教室进行自我介绍。但

是我们接手班主任工作，却不知从何做起。后来在带队老师的指导下，我们很
快跟班主任建立联系并获取班主任的信任，我们开始了班主任的工作。日常工
作中，我们负责检查、监督早自习、早操、午休、眼保健操、自修课、课外体
育活动、班会活动等情况，维持课堂纪律。在班级班主任的指导下，我们了解
了班主任的日常工作，了解了如何去管理一个班级。我们学会了该如何与学生
去沟通，如何建立教师与学生之间的信任感。日常工作中，实习生负责检查、
监督早自习、早操、午休、眼保健操、自修课、课外体育活动、班会活动等情
况，维持课堂纪律。开展大课间体育活动，主要以跑步为主。

（二） 虚心求教，认真负责地进行体育教学工作。
我们到实习学校首先迎来的是见习一周。见习周主要任务是听课，我们按

照矫老师的要求不仅听课自己指导老师的课、其他指导老师的课，还听我们自
己同学的课。这些不仅增强了实习生之间的交流和分析问题以及解决问题的能
力，也培养了我们组员间的团结和集体意识。除了听课，积累经验之后，还不

温州南浦实验中学实习队总结
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忘加强自身的师范技能。我们利用空余时间写好相应的教案，并把写好的教案
跟同科组的队员，以及科任老师交流，虚心听取他们的意见和建议，并不断修
改完善。通过这样的方式备课，我们的备课能力得到了有效提高。

经过一周的见习后，我们才开始真正的上课。在教学上严格遵从指导老师
的要求，我们在课前写教案交由指导老师后，指导老师反复的修改，同时我们
课前还做了充分的准备，课后与指导老师和带队老师交流，大大增强了我们的
教学能力。

我们积极参与评课。不仅同学上课，我们要参与评课，而且还听指导老师
和带队老师的评课，使我们对上课有更加深入地认识。经过几周的评课学习之
后，评课水平提高了，对体育课的认识水平和领会能力也大大提升了。

课后还要积极进行自我反思，按照实习学校的要求，我们每天写一份教学
反思，这样更好地促进我们教学技能的提高。

（三）兢兢业业进行运动训练工作
实习学生不仅完成教学、班主任工作和大课间的组织，还有6名同学承担篮

球队训练工作。
（四）其他课余体育活动
 我们每位实习同学都积极带学生的课外绳操活动，丰富了中学生的体育生

活。同时，为了迎接中考体育，每位实习同学给体育成绩比较弱的初中学生进
行有针对性地辅导，受到学校老师和领导以及家长的认可。

最后，通过实习我们对中学的体育现状有了更为理性的认识，对中学生的
学习有了更为恰当的了解，对体育教师和班主任的工作有了更为真实的体验，
这些都有利于在今后的工作中能够更快地适应新的工作环境，从心理上抹去了
对教学和管理上的畏惧。通过实习，掌握了一些基本的教学方法和教学技能，
提高了教学效果和教学水平。在一次次的教学实践中，在一次次的和指导老师
的交流的过程中，我们的教学水平和对教学认识已经提高了许多。通过实习，
增强了教师的责任感和荣誉感。因此，备更好的课，让学生学好更多的运动技
能，并且教会学生做人的道理都是同学们在实习期间的共同愿望。通过实习，
增强了交际能力和口头表达能力。如何处理与实习学校领导和老师、学生以及
同小组同学的关系。在这个相处的过程中也提高了自身的交际与沟通能力。为
今后的工作打下了良好的基础。

在短短的两个月的实习时间里，我们有所成长、有所感悟、有所收获，同
学们也增强了自信，坚定了信念，大家有一个共同愿望就是：成为一名合格的
人民体育教师。

                                            

                                        实习队长：张建  苏依请
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教育实习是学生走向教育实践的重要一步，是学生作为准教师职业成长的
开始，是学生把所学知识应用于实践，并在实践中深刻领悟理论、形成初步的
教育实践能力和社会调查能力，培养专业意识的重要环节，也是我院教学工作
计划的重要组成部分。

我院于2016年3月28日，在体育学院领导周冀书记和辅导员郑兆钧的带领下
进入温州市南浦实验中学实习基地。经过为期9周的教育实习，我们无论是在教
学、班主任和训练等方面都可以说比较圆满地完成了实习任务，而且得到了实
习单位的认可与肯定，但也存在着一些问题，需要我们认真反思，为今后的工
作提供一些借鉴，现将实习情况总结如下：

一、 教育实习前奏
1.联系实践基地，与实践基地建立良好的沟通。
2.实习动员阶段。于2016年3月体育学院组织学生召开实习动员大会，会上

张秀华副院长对实习工作提出了具体的要求和殷切的希望。
3.实习准备阶段。2016年3月21日到3月27日为准备阶段。实习学生按照要

求，在实习组长的带领下组织口令、队列队形练习，编写教案和温习相关教育
教学理论知识，为实习工作的顺利开展进行积极准备。并于3月27日召开小组会
议，强调下去实习的注意事项和最后的准备工作。

4.队伍管理：在出发前的最后一次会议上，再次强调了形象和作风问题，
要求每位队员从踏进实习学校的那一刻起，就要时刻谨记自己的身份，并以一
名优秀的体育教师的标准严格要求自己。工作上时刻注意保持积极向上的精神
状态、认真负责的作风；生活上注意礼貌；同学之间相互关心、相互帮助。队
内工作齐参与。实习过程注意自身的安全问题。在9周的的实习中，学生实践着
自己出发前的承诺，受到了实习学校领导和老师的一致好评。

二、教育实习进行中
1.见习周，积蓄力量。
见习是实习的重要阶段，是走向实践的前奏。其主要任务是听课。布置要

求：一是听指导老师的课，新课重复课都听，二是听其他体育老师的课。通过
这种方式，尽可能地让学生积累更多的教学经验，以促进教学技能的提高。同
时听课认真做好听课笔记。

2、实习周
经过见习阶段的充分准备，实习队的所有同学都开始上课了，才开始真正

去体验人民体育教师的工作。一、我提醒和监督实习队的同学完成指导教师的
任务情况：大部分能按照指导教师的要求，每次上课的教案都要提前一周上交
到指导教师手里，指导教师认真批阅教案，通过采取不同的方法启发、引导学
生来使教案内容设计达到优化。然后学生才能进入实践环节即上课。二、解决
实习生在实习和生活中遇到的问题。同时对下发的实习相关材料进行解读和指
导。三、指导开展听课和评课。上课时，我和每位指导教师都在一旁对自己的
学生进行悉心地指导，来慢慢地消除学生的紧张状态，同时指出上课的优点和
缺点以及改进方法，使每一位学生快速地成长起来。我们实习点实行全程相互
听课，并做好规范的听课记录，参与评议听取指导教师的评议，大家互相学

南浦实验中学实习带队老师工作总结
                         —温州市南浦实验中学实习队指导老师矫镇红
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习，共同提高。四、督促学生积极参与听课和评课以及试课。听课的内容不仅
仅是实习的同学和指导老师的课，还有听有实习基地组织的听课活动并进行积
极地评课。五、对实习学生进一步提出纪律和实习要求，提前做好汇报课、展
示课和试课的准备。六、对于实习中学生遇到的问题积极主动与实习基地负责
人进行沟通和交流，为学生顺利完成实习工作奠定基础。

（三）班主任工作
教育实习的另一项重要内容就是班主任工作。我们每一位实习生都带一个

班，绝大部分班主任指导老师对学生的工作能力放心，基本上能够放手给学生
做。通过班主任工作，他们获得了一种心灵的归属感，因为有属于自己的班级
和学生。虽然班主任工作很繁杂、琐碎，但是却给他们更多的机会跟学生交
流，让他们能够真正融进学生，并让他们渐渐喜欢上这份工作。

1、让实习学生收集班级学生的资料，以最快速度融进学生
跟学生见面的第二天，他们就正式进入班主任工作了。为了更好地开展班

主任工作，队员们纷纷向原班主任老师要了班级学生的资料，包括座位表、花
名册、学生的基本情况登记表等，并且利用一切可利用的机会和时间跟学生交
流、沟通，以期尽可能快地跟学生认识、熟悉。因为他们跟学生年纪相仿，想
法也比较一致，再加上他们的用心，所以在实习周期间，大部分队员都已经能
够很好地融进自己所带的班级了，并且基本上能够跟自己所带班级的学生打成
一片，成为学生的知心朋友。

2、监督和管理实习学生做好班主任日常管理工作。
三、教育实习结束后
2016年5月24日下午实习中学组织召开了总结会。会上我院领导杨伟青副院

长对实习学校对我院实习工作的大力支持表示衷心地感谢。同时，实习学校对
我们实习学生在该校的表现给予高度的评价；实习学生在总结会上也表达了感
谢之情和对指导老师的依依不舍之情。
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