体育学院2011级体育教育专业技能考核标准
一、指导思想
  　为了调动学生自主学习的积极性，明确学习目的，增强学习兴趣，提高学生专业技能水平；充分体现因材施教的教学原则，突出学院办学特色，激发学生的潜能，培养学生的特长；学院根据就业需求和培养目标，特制订本考核办法。
二、考核内容
1、体育学院体育教育专业技能考核内容由体育教学技能（满分30分）、运动技能（满分50分）、体育竞赛裁判技能（满分20分）三个模块组成。
2、体育教学技能考核内容包括：教学设计、课件制作、说课、模拟试教、板书能五个方面。
3、运动技能考核内容包括：篮球、排球、田径、体操四个项目。具体考核内容和评分标准见附件一。
4、体育竞赛裁判技能考核项目为体育教育本科培养方案中所有术科项目，以截止第六学期拿到的裁判证书记入考核成绩。具体内容和评分标准见附件二
三、考核办法
1、专业技能考核总分须达到60分以上方能参加教学实习。
2、体育教学技能考核由校教务处组织进行。
3、运动技能考核由学院组织进行，定于第六学期第16周进行，并于第六学期第17周安排一次补测.
4、运动技能考核项目中田径、体操各30分，篮球、排球各20分
5、体育竞赛裁判技能考核办法为计算学生截止至第六学期拿到的裁判员证书。
6、本办法自2011级学生开始实行。
附件一：
体育运动技能考核内容及评分标准
田径技能考核方法及评分标准
1、 测试项目：
　　技评项目：跳远、铅球（5kg）、跳高、标枪、跨栏（女子栏高76.2cm；栏间距7.5米、男子栏高84cm、栏间距8.5米，跨五个栏），五选择二。
达标项目：800米（必选项）
2、 合格标准：
　　学生在毕业实习前必需参加学院举办的每年一次技评和达标测试，技评和达标项目每项6分及以上方为通过，每项10分共计30分。
三、技能达标评分表：

	温州大学专业学生田径达标评分表

	性别
	得分
	800米

	
	
	

	男
	10
	2:03

	
	9
	2:08

	
	8
	2:13

	
	7
	2:18

	
	6
	2:21

	女
	10
	2:55

	
	9
	3:00

	
	8
	3:05

	
	7
	3:10

	
	6
	3:20


四、技评起评要求：
	温州大学专业学生田径技评起评要求

	性别
	项                 目

	
	跳远
	铅球
	标枪
	跳高

	男
	4.80 
	8.00 
	20.00 
	1.30 

	女
	3.60 
	6.50 
	12.00 
	1.10 


体操技能考核方法及评分标准
(前三项任选两项、第四项必考)
女子考核项目
一、自由操（总分10分）
1、前滚翻 1.5分
2、前滚翻成纵叉，后腿側摆前并腿成坐撑1.5分
3、后倒成肩肘倒立 1.5分
4、经单肩后滚翻成跪撑平衡 1.5分
5、侧手翻 1.5分
6、燕式平衡 1.5分
7、动作编排连贯熟练性 1.0分
二、双杠 （总分10分）
1、跳上成分腿坐——分腿前进成分腿坐一次 2分
2、、弹杠后摆转体180度成分腿坐2.5分
3、滚杠 2分
4、分腿前进后摆挺身下（或前摆下） 2.5分
5、动作连贯熟练性 1.0分
三、跳马（总分10分）
1、山羊分腿腾跃
2、斜进直角腾越
四、自编操与队列口令（总分10分）
1、自编操4分
现场抽签徒手操两节，每节操两个八拍。
自喊自练采用镜面示范。每节操2分
2、队列口令6分，每个口令1分。
1、 齐步与立定
2、 正步与立定
3、 跑步与立定
4、 向右转走
5、 向后转走
6、 向左转走
男子考核项目
一、自由操（总分10分）
1、燕式平衡 1.5分
2、鱼跃前滚翻 2分  
3、头手倒立前滚翻成坐撑 2分
4、经单肩后滚翻成跪撑平衡——跪跳起接挺身跳 2 分
5、侧手翻1.5分
6、动作编排连贯熟练性 1.0分

二、双杠（总分10分）
1、挂臂撑屈伸上成分腿坐 2分
2、分腿前进后摆成肩倒立(或分腿慢起成肩倒立) 2分
3、前滚翻成分腿坐 1.5分
4、弹杠支撑后摆转体180度成分腿坐 1.5分
5、弹杠后摆——前摆向内转体180度下 2分
6、动作连贯熟练性 1.0分
三、跳马（总分10分）
1、横马分腿腾跃
2、斜进直角腾越
四、自编操与队列口令（总分10分）
1、自编操4分
现场抽签徒手操两节，每节操两个八拍。
自喊自练采用镜面示范。每节操2分
2、队列口令6分，每个口令1分。
齐步与立定
正步与立定
跑步与立定
向右转走
向后转走
向左转走
篮球技能考核方法及评分标准
1分钟投篮和半场往返运球上篮，两个项目的满分各为10分，总分20分。
1分钟投篮和半场往返运球上篮总分计分标准一览表
	等级
	分数

	优秀
	18--20分

	良好
	16--18分

	中等
	14--16分

	及格
	12--14分

	不及格
	12分以下


（1）投篮（1分钟自投自抢，10分）
考核方法：考生（男生距篮5米，女生4.5米）听哨响开始投篮，自抢篮板球后须运球至投篮点，不得持球跑，1分钟记时停止计总进球数。每人可试做两次，男生需跳投。                              
1分钟投篮评定标准一览表
	分值
	   10     8     6    4    2

	命中次数
	男
	    6     5     4    3    2         

	
	女
	    4     3     2    1    


（2）半场往返运球上篮（10分）
考核方法：从A处开始（距右侧边线和中线交叉点画半径为1米的圆弧交于右边线和中线）持球运球上篮，上篮后运球至B（距左边线和中线交叉点画半径为1米的圆弧交于左侧边线和中线）处，再折回运球上篮，共往返上篮4次，最后运球回A处。上篮不进要补中，每人可试做两次，男生要求单手肩上左右手低手上篮。
半场往返运球上篮评定标准一览表
	分值
时间(秒)

性别
	10   9    8    7    6    5    4    3   2   1

	    男
	30″32″ 34″ 36″ 38″ 40″ 42″ 44″46″48″

	    女
	36″38″ 40″ 42″ 45″ 47″ 49″ 51″53″55″


排球技能考核方法及评分标准
（一）单人双手传、垫球（共10分）
1、方法：在一个半径为1.5米圆内的连续向上传、垫球。
要求：传一个垫一个依次进行，离手高度最少1米，球不得落地；技术动作需要符合规则要求，不得连击或持球；被测队员踩线三次以上视为犯规。
 2、评分标准： 
	技评
等级
	连续传、垫40个球。
取位迅速，能熟练、自如运用传、垫球两种技术，技术合理规范，用力协调轻松，击球效果弧线稳定。
	连续传、垫36个球。
  合理运用传、垫球两种技术，技术合理规范，击球动作用力连贯，击球效果基本保持弧线
	连续传、垫32个球。
  合理运用传、垫球两种技术，技术合理规范，击球动作用力连贯，击球效果基本保持弧线
	连续传、垫28个球。
击球动作不持球、不连击

	连续传、垫24个球。
击球动作不持球、不连击

	连续传、垫达不到24个球。


	得分
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	0分


（二）扣球（共10分）
1、方法：可选任何队员为二传，扣三个4号位一般球，扣两个3号位半高球。
   要求：必须要有扣球挥臂动作；触网和球出界算违例；二传球不到位可选择不扣。
2、评分标准： 
	技评
等级
	扣中四个球以上，助跑、起跳准确有力，腰部发力好，有鞭打动作，手掌能包球，扣球有力和旋转，质量好，落地有缓冲动作。
	扣中四个球以上，助跑、起跳准确，挥臂正确，腰部发力好，有鞭打动作，扣球有力，落地有缓冲动作。
	扣中三个球以上，助跑、起跳准确，挥臂正确，腰部发力好，有鞭打动作，扣球有一定的力度，落地有缓冲动作。
	扣中三个球以上，助跑、起跳准确，挥臂正确，有鞭打动作，手法正确，落地有缓冲动作。
	扣中三个球以上，助跑、起跳基本准确，挥臂正确，有鞭打动作，击球手法基本正确。
	扣中的球不到3个。

	得分
	10分
	9分
	8分
	7
	6分
	0分
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