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	技能测试分组名单对照表

	序号
	姓名
	性别
	组别

	10104114101
	毕颖杰
	男
	1

	10104114105
	陈云鹏
	男
	

	10104114106
	龚智凯
	男
	

	10104114110
	黄万里
	男
	

	10104114113
	练炉棋
	男
	

	10104114122
	沈鹏
	男
	

	10104114125
	汪泽沛
	男
	

	10104114126
	王海斌
	男
	

	10104114127
	王子扬
	男
	

	10104114130
	吴攀攀
	男
	

	10104114131
	吴辛奇
	男
	

	10104114140
	朱晓昕
	男
	

	10104114202
	陈丽勇
	男
	

	10104114208
	高保梁
	男
	

	10104114232
	袁路生
	男
	

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	2

	10104114104
	陈慈佳
	男
	

	10104114108
	黄方翔
	男
	

	10104114109
	黄强
	男
	

	10104114112
	李亚军
	男
	

	10104114116
	吕英豪
	男
	

	10104114123
	盛建杰
	男
	

	10104114136
	杨一斌
	男
	

	10104114138
	张柯
	男
	

	10104114205
	程益波
	男
	

	10104114220
	施智浩
	男
	

	10104114224
	王健
	男
	

	10104114236
	周琪
	男
	

	10104114132
	吴友元
	男
	3

	10104114203
	陈林枫
	男
	

	10104114204
	陈正阳
	男
	

	10104114209
	何展鹏
	男
	

	10104114210
	黄长俊
	男
	

	10104114214
	楼健攀
	男
	

	10104114217
	祁枫凌
	男
	

	10104114225
	王琪淼
	男
	

	10104114229
	叶德成
	男
	

	10104114237
	朱冬冬
	男
	

	10104114221
	孙丽燕
	女
	

	10104114223
	田草兰
	女
	

	10104114231
	余偲颖
	女
	

	10104114234
	章如意
	女
	

	10104114129
	吴杰
	男
	4

	10104114133
	夏邦都
	男
	

	10104114134
	徐湖超
	男
	

	10104114135
	杨彬彬
	男
	

	10104114137
	俞超
	男
	

	10104114201
	白元增
	男
	

	10104114206
	崔科奇
	男
	

	10104114213
	林杭生
	男
	

	10104114215
	卢浩凯
	男
	

	10104114226
	徐栋科
	男
	

	10104114238
	朱治洋
	男
	

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	

	10104114240
	邹俊威
	男
	

	10104114103
	柴成
	男
	5

	10104114124
	汤旸
	男
	

	10104114211
	金雁冰
	男
	

	10104114212
	金煜晨
	男
	

	10104114218
	沈海通
	男
	

	10104114227
	徐光思
	男
	

	10104114230
	叶凯翔
	男
	

	10104114207
	戴亚琦
	女
	

	10104114107
	胡晶晶
	女
	6

	10104114111
	李海霞
	女
	

	10104114114
	吕帅红
	女
	

	10104114115
	吕晓霜
	女
	

	10104114117
	倪海思
	女
	

	10104114118
	潘海燕
	女
	

	10104114119
	潘珍珍
	女
	

	10104114120
	濮梦娜
	女
	

	10104114128
	吴凡可
	女
	

	10104114139
	张馨方
	女
	

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	

	10104114219
	沈婷
	女
	

	10104114222
	唐灵燕
	女
	

	10104114228
	颜碧如
	女
	

	10104114233
	张凯艳
	女
	

	10104114235
	郑志琴
	女
	


12-13年度10级技能测试路线图

第一组：1:00 100米/110栏---2:00铅球---2:30排球---3:00篮球---3:30武术---4:00乒乓球---4:30健美操---5:00 800米
第二组：1:00 100米/110栏---2:00健美操---2:30跳远---3:00排球
---3:30篮球---4:00武术---4:30乒乓球---5:00 800米
第三组：1:00 100米/110栏---2:00乒乓球---2:30健美操---3:00铅球---3:30排球---4:00篮球---4:30武术---5:00 800米
第四组：1:00 100米/110栏---2:00武术---2:30乒乓球---3:30跳远---4:00排球---4:30篮球---5:00 800米
第五组：1:00 100米/110栏---2:00篮球---2:30武术---3:00乒乓球---3:30健美操---4:00标枪/跳高---4:30排球---5:00 800米
第六组：1:00 100米/110栏---2:00排球---2:30篮球---3:00武术---3:30乒乓球---4:00健美操---4:30跳远---5:00 800米
	径     赛

	学号
	姓名
	性别
	项目
	测试时间
	道次
	成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	100米
	13:00
	2
	　
	　

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114104
	陈慈佳
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114105
	陈云鹏
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	100米
	13:05
	2
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	100米
	13:10
	2
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	100米
	13:15
	2
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114134
	徐湖超
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	100米
	13:20
	2
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	100米
	13:25
	2
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	100米
	13:30
	2
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	100米
	13:35
	2
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	100米
	13:40
	2
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	100米
	
	6
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	100米
	
	7
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	100米
	13:45
	2
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	100米
	13:50
	2
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	100米
	13:55
	2
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	100米
	
	3
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	100米
	
	4
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	100米
	
	5
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	800米
	16:30
	1
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	800米
	
	2
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	800米
	
	3
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	800米
	
	4
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	800米
	
	5
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	800米
	
	6
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	800米
	
	7
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	800米
	
	8
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	800米
	
	9
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	800米
	
	10
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	800米
	
	11
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	800米
	
	12
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	800米
	
	13
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	800米
	
	14
	　
	　


	田   赛

	学号
	姓名
	性别
	项目
	组
	测试时间
	成绩
	成绩
	成绩
	最后成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	铅球
	1
	2:00-2:30
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114105
	陈云鹏
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	铅球
	1
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	跳远
	2
	2:30-3:00
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114104
	陈慈佳
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	跳远
	2
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	铅球
	3
	3:00-3:30
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	铅球
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	跳远
	4
	3:30-4:00
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114134
	徐湖超
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	跳远
	4
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	跳高
	5
	4:00-4:30
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	标枪
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	跳高
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	标枪
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	标枪
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	跳高
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	标枪
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	标枪
	5
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	跳远
	6
	4:30-5:00
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	跳远
	6
	
	　
	　
	　
	　
	　


	健  美  操

	学号
	姓名
	性别
	组别
	测试时间
	成绩
	成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	1
	4:30-5:00
	　
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	1
	
	　
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	2
	2:00-2:30
	　
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	2
	
	　
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	3
	2:30-3:00
	　
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	3
	
	　
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	3
	
	　
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	3
	
	　
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	5
	3:30-4:00
	　
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	5
	
	　
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	5
	
	　
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	6
	4:00-4:30
	　
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	6
	
	　
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	6
	
	　
	　
	　


	乒  乓  球

	学号
	姓名
	性别
	组别
	测试时间
	成绩
	成绩
	成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	1
	4:00-4:30
	　
	　
	　
	　

	10104114105
	陈云鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	2
	4:30-5:00
	　
	　
	　
	　

	10104114104
	陈慈佳
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	3
	2:00-2:30
	　
	　
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	4
	3:00-3:30
	　
	　
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114134
	徐湖超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	5
	3:30-4:00
	　
	　
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　


	武   术

	学号
	姓名
	性别
	组别
	测试时间
	成绩
	成绩
	成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	1
	3:30-4:00
	　
	　
	　
	　

	10104114105
	陈云鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	2
	4:00-4:30
	　
	　
	　
	　

	10104114104
	陈慈佳
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	3
	4:30-5:00
	　
	　
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	4
	2:00-2:30
	　
	　
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114134
	徐湖超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	5
	2:30-3:00
	　
	　
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	6
	3:00-3:30
	　
	　
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　


	篮   球

	学号
	姓名
	性别
	组别
	测试时间
	成绩
	成绩
	成绩
	得分

	10104114101
	毕颖杰
	男
	1
	3:00-3:30
	　
	　
	　
	　

	10104114105
	陈云鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114202
	陈丽勇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114102
	蔡鑫琪
	男
	2
	3:30-4:00
	　
	　
	　
	　

	10104114104
	陈慈佳
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114136
	杨一斌
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114224
	王健
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	3
	4:00-4:30
	　
	　
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	4
	4:30-5:00
	　
	　
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114134
	徐湖超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	5
	2:00-2:30
	　
	　
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114212
	金煜晨
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	6
	2:30-3:00
	　
	　
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114216
	陆瑾俊
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　


	排   球

	学号
	姓名
	性别
	组别
	测试时间
	成绩
	成绩
	成绩
	得分

	10104114105
	陈云鹏
	男
	1
	2:30-3:00
	　
	　
	　
	　

	10104114106
	龚智凯
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114110
	黄万里
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114113
	练炉棋
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114122
	沈鹏
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114125
	汪泽沛
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114126
	王海斌
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114127
	王子扬
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114130
	吴攀攀
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114131
	吴辛奇
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114140
	朱晓昕
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114208
	高保梁
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114232
	袁路生
	男
	1
	
	　
	　
	　
	　

	10104114108
	黄方翔
	男
	2
	3:00-3:30
	　
	　
	　
	　

	10104114109
	黄强
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114112
	李亚军
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114116
	吕英豪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114123
	盛建杰
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114138
	张柯
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114205
	程益波
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114220
	施智浩
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114236
	周琪
	男
	2
	
	　
	　
	　
	　

	10104114132
	吴友元
	男
	3
	3:30-4:00
	　
	　
	　
	　

	10104114203
	陈林枫
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114204
	陈正阳
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114209
	何展鹏
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114210
	黄长俊
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114214
	楼健攀
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114217
	祁枫凌
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114221
	孙丽燕
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114223
	田草兰
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114225
	王琪淼
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114229
	叶德成
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114231
	余偲颖
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114234
	章如意
	女
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114237
	朱冬冬
	男
	3
	
	　
	　
	　
	　

	10104114129
	吴杰
	男
	4
	4:00-4:30
	　
	　
	　
	　

	10104114133
	夏邦都
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114135
	杨彬彬
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114137
	俞超
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114201
	白元增
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114206
	崔科奇
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114213
	林杭生
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114215
	卢浩凯
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114226
	徐栋科
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114238
	朱治洋
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114239
	诸葛一贤
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114240
	邹俊威
	男
	4
	
	　
	　
	　
	　

	10104114103
	柴成
	男
	5
	4:30-5:00
	　
	　
	　
	　

	10104114124
	汤旸
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114207
	戴亚琦
	女
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114211
	金雁冰
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114218
	沈海通
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114227
	徐光思
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114230
	叶凯翔
	男
	5
	
	　
	　
	　
	　

	10104114107
	胡晶晶
	女
	6
	2:00-2:30
	　
	　
	　
	　

	10104114111
	李海霞
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114114
	吕帅红
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114115
	吕晓霜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114117
	倪海思
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114118
	潘海燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114119
	潘珍珍
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114120
	濮梦娜
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114128
	吴凡可
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114139
	张馨方
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114219
	沈婷
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114222
	唐灵燕
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114228
	颜碧如
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114233
	张凯艳
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　

	10104114235
	郑志琴
	女
	6
	
	　
	　
	　
	　


体育学院体育教育专业技能考核标准
一、指导思想

  　为了调动学生自主学习的积极性，明确学习目的，增强学习兴趣，提高学生专业技能水平；充分体现因材施教的教学原则，突出学院办学特色，激发学生的潜能，培养学生的特长；学院根据就业需求和培养目标，特制订本考核办法。

二、考核内容

1、体育学院体育教育专业技能考核内容由体育教学技能（满分30分）、运动技能（满分50分）、体育竞赛裁判技能（满分20分）三个模块组成。

2、体育教学技能考核内容包括：教学设计、课件制作、说课、模拟试教、板书能五个方面。
3、运动技能考核内容包括：篮球、排球、乒乓球、健美操、田径、武术六个项目。具体考核内容和评分标准见附件一。
4、体育竞赛裁判技能考核项目为体育教育本科培养方案中所有术科项目，以截止第六学期拿到的裁判证书记入考核成绩。具体内容和评分标准见附件二
三、考核办法

1、专业技能考核总分须达到60分以上方能参加教学实习。

2、体育教学技能考核由校教务处组织进行。

3、运动技能考核由学院组织进行，定于第六学期第8周进行，并于第六学期第16周安排一次补测.

4、运动技能考核项目中田径为必测项目，其余五个项目可任选四门进行测试，每个单项满分为10分，共50分
5、体育竞赛裁判技能考核办法为计算学生截止至第六学期拿到的裁判员证书。

6、本办法自2008级学生开始实行。
附件一：

体育运动技能考核内容及评分标准

一、体育运动技能考核内容
1、田径：
男子：径赛类：100米、800米、110米栏（栏高100cm）    

田赛类：跳高、跳远、铅球（6kg）、标枪(800g)

女子：径赛类：100米、800米、100米栏（栏高84cm）

田赛类：跳高、跳远、铅球(4kg)、标枪(600g)

2、武术：初级长拳，初级刀任选一套进行技能考试。

3、篮球：1分钟投篮，全场S形往返运球上篮。

4、排球：正面双手传、垫球，扣球。

5、乒乓球：左推右攻，反手搓球。
6、健美操：《全国健美操大众锻炼标准》三级套路。

二、体育运动技能考核评分标准

1、田径：

（1）测试项目：

男子：径赛类：100米、800米、110米栏（栏高100cm）    

田赛类：跳高、跳远、铅球（6kg）、标枪(800g)
女了：径赛类：100米、800米、100米栏（栏高84cm）

田赛类：跳高、跳远、铅球(4kg)、标枪(600g)
（2）项目选择方法：每位学生选择两项不同类项目参加测试。

（3）合格标准：学生在毕业实习前参加学院举办的每年一次达标测试和运动会上的成绩为有效成绩，每项必需达到6分及以上为合格。

（4）加分方法：除测试项目外其它项目在各类比赛中达到二级标准一项，加平均分1分，满分为10分。
	温州大学专业学生田径评分表

	性别
	得分
	项                 目

	
	
	径赛类
	田赛类

	
	
	100米
	800米
	100/110米栏
	跳高
	跳远
	铅球
	标枪

	男
	10
	11.5 
	2:03
	16.2 
	1.83
	6.50 
	12.50 
	49.90 

	
	9
	11.7 
	2:05
	16.7 
	1.78 
	6.30 
	11.70 
	46.10 

	
	8
	11.9 
	2:08
	17.2 
	1.73 
	6.10 
	11.00 
	42.40 

	
	7
	12.1
	2:12
	17.7 
	1.68 
	5.85 
	10.30 
	38.60 

	
	6
	12.4
	2:16
	18.2 
	1.63 
	5.60 
	9.50 
	34.90 

	
	5
	12.7 
	2:20
	18.7 
	1.58 
	5.30
	8.80 
	31.30 

	女
	10
	13.2 
	2:55
	15.8 
	1.56 
	5.10 
	11.10 
	34.10 

	
	9
	13.6 
	2:58
	16.6 
	1.50 
	4.85 
	10.10 
	30.60

	
	8
	14.0 
	3:02
	17.3 
	1.44
	4.60 
	9.10 
	27.10 

	
	7
	14.4
	3:07
	18.1 
	1.37 
	4.30 
	8.10 
	23.60

	
	6
	14.8 
	3:12
	18.8 
	1.30 
	4.00
	7.10 
	20.10 

	
	5
	15.3
	3:18
	19.6 
	1.24 
	3.70 
	6.10 
	18.00 


2、武术：
初级长拳与和初级刀评分标准
	优
	良
	中
	及格

	功架好，套路熟练，劲力充足，动作协调，节奏分明，精神饱满。
	动作规范，套路尚熟练，劲力较顺达，协调性好。
	动作较规范，套路尚熟练，劲力与协调性好。
	姿势基本正确，方法较清楚，劲力较顺达，动作基本协调者。


3、篮球： 
（1）一分钟投篮：（5分）
考核方法：考生（男生距篮5米，女生4.5米）听哨响开始投篮，自抢篮板球后须运球至投篮点，不得持球跑，1分钟记时停止计总进球数。每人可试做两次。
一分钟投篮评分标准

	分值
	    5     4     3    2     1

	命中次数
	男
	    6     5     4    3     2         

	
	女
	    4     3     2    1    


（2）全场S形往返运球上篮（5分）
考核方法：从起点（端线和右侧限制区线交接点处）运球开始，按S形路线依次经过障碍物A(后场罚球线右侧端点处)、B（中圈和中线的左侧交接点处），传球给前场右侧边线的助考①并接回传球，再经过C（前场罚球线右侧端点处)上篮；上篮后按原路线顺序运球返回，在经过障碍物B时传球给后场右侧边线的助考②并接回传球，再经过A上篮；共两个往返，上篮4次，最后一球进篮框时停止计时。投篮不进要补中，每人可试做两次。 
	分值
	5          4         3         2         1

	男
	 35″       39″      44″      49″      54″

	女
	 40″       45″      50″      55″      60″


全场S形往返运球上篮评分标准一览表
4、排球：考核正面双手传垫球、扣球两个项目，两个项目的满分各为5分，总分10分。

（1）正面双手传、垫球（共5分）
考试方法: A.B两名被测队员站在有一定间距的两根横线外连续传、垫球(横线间距：男生4米，女生3.5米)。

要求：球不得落地；技术动作需要符合规则要求，不得连击或持球；被测队员踩线或进入横线内三次以上视为犯规。

传垫球达标评分标准一览表

	个数/每人
	40
	35
	30
	25

	分值
	4
	3.5
	3
	2.5


传垫球技评评分标准一览表

	标准
	取位迅速，能熟练、自如运用传、垫球两种技术，技术合理规范，用力协调轻松，击球效果弧线稳定。
	合理运用传、垫球两种技术，技术合理规范，击球动作用力连贯，击球效果基本保持弧线

	分值
	1
	0.5


（2）扣球（共5分）
考试方法：可选任何队员为二传，扣三个4号位一般球，扣两个3号位半高球。必须要有扣球挥臂动作；触网和球出界算违例；二传球不到位可选择不扣。

扣球达标评分标准一览表

	个数
	4
	3

	分值
	4
	3


扣球技评评分标准一览表

	标准
	助跑、起跳准确有力，腰部发力好，有鞭打动作，手掌能包球，扣球上旋有力，落地有缓冲动作。
	助跑、起跳准确，挥臂正确，身体有反弓动作，有鞭打动作，扣球有一定的力度，落地有缓冲动作。

	分值
	1
	0.5


5、乒乓球：考核左推右攻、反手搓球两个项目，两个项目的满分各为5分，总分10分。
（1）左推右攻（5分）

考核方法：陪测人有规律地一点推两点，球送至对方2/3台范围内，被测人连续做左推右攻，两点打对方反手位一点，计击球组数，时间1分钟。被测人失误后可从零开始再做一次，计两次之最佳一次成绩。如陪测人失误，被测人则计连续板数。
左推右攻达标评分标准一览表（1分钟）

	组数
	20
	18
	16
	14

	分值
	4
	3.5
	3
	2.5


左推右攻技评评分标准一览表

	标准
	正、反手动作结合自如，步法移动迅速、准确。击球弧线低，速度快，落点稳定，控制球能力强。
	正、反手动作结合基本自如，步法移动基本迅速、准确。动作基本协调，击球质量一般，控制球能力一般。

	分值
	1
	0.5


（2）反手搓球（5分）

考核方法：两人反手对搓，被测者连续把球搓到规定落点（1/3台），球过线不计板数，每人搓10板，计被测者搓球命中板数。

反手搓球达标评分标准一览表

	板数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	分值
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5


反手搓球技评评分标准一览表

	标准
	动作正确，协调，控球能力强，有旋转，弧线低，落点稳。
	动作尚正确、协调，控球能力一般，有一定旋转，弧线稍高，落点不稳。

	分值
	1
	0.5


1、健美操：以《全国健美操大众锻炼标准》三级套路作为评分标

	      评价标准

成绩
	身体姿态
	技术要领
	动作节奏
	熟练程度
	表现力

	优

（10—9分）
	躯干直立、挺拔，能够体现出健美操项目特有的身体韵味。
	技术要领清晰可见，如上肢发力轻松、下肢富有弹性，以及俯卧撑等地面动作的规范性。
	动作节奏也即是音乐节奏，动作与音乐合拍而保持同频，同时保持一连串动作的节奏准确。
	各动作组合娴熟，动作的转换及方向变化干净利落，一气呵成，没有任何中断与迟疑。
	表情自然，动作舒展，能够以一种表演的心态完成全套动作，体现出鲜明的个人风格。

	良

（9—8）
	躯干直立、挺拔，但因动作影响而无意识地改变正确的身体姿势。
	能够尽量体现正确的动作技术，
	个别动作无法与音乐保持同频。 
	动作之间的连接不够流畅，动作的转换与方向变化不够准确。同时不超过两次以上的停顿与迟疑。
	表情自然，动作舒展，能够以一种表演的心态完成全套动作，体现出鲜明的个人风格。

	中

（8—7）
	能够保持躯干的直立，但因动作影响有时改变正确的身体姿势。
	个别技术要领因自身素质的影响而没有掌握，比如腰、腹、臂等力量动作等。
	个别动作无法与音乐保持同频。 
	动作连接不够流畅，动作转换与方向变化不够准确。同时不超过三次以上的停顿与迟疑。
	能够保持表情的自然而不显紧张局促，动作幅度略小。

	及格

（7—6）
	能够保持躯干的直立，但因动作影响经常改变正确的身体姿势。
	一些技术要领如上肢发力技术、下肢弹动技术，以及腰、腹、臂等地面力量动作无法完成。
	一些动作无法与音乐保持同频，表现出忽快忽慢等现象。
	动作连接不流畅，动作转换与方向变化不准确。同时不超过四次以上的停顿与迟疑。
	能够尽量保持表情的自然而不显紧张局促，动作幅度小。


附件二：

体育竞赛裁判技能考核内容及评分标准

一、体育竞赛裁判技能考核项目：篮球、排球、足球、田径、健美操、体操

二、加分方法：获得1项一级裁判资格加5分，满分10分。

三、体育竞赛裁判技能考核标准

裁判等级评分标准一览表

	分值
	20分
	15分
	12分

	裁判等级
	3个二级裁判
	2个二级裁判
	1个二级裁判、2个三级裁判
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